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Evangelische

Familienbildungsstatte Ratzeburg
Marienstrae 7 - 23909 Ratzeburg
Telefon: 04541/ 5262 - Fax: 04541/805654
e-mail: ev.fbs.rz@t-online.de

Trager: Ev.-luth. Kirchengemeinden Ratzeburg und Ziethen

Leiterin: Petra Woelky

Kuratorium:

Vors: Thomas Westermann Elke Kohsiek

Hildegard Bahrs Pastor Hans Mader

Marion Behrens Domprobst Gert-Axel Reu
Pastor Martin Behrens Pastor Wolfgang Rogge
Andrea Derlin Ingun Voth

Martin Fischer Petra Woelky

Barbara Geschke Jana Wulff-Thaysen

Biiro: Petra Woelky, Marion Behrens
Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
09.00-12.00 Uhr

wellcome Koordinatorin: Anke Felsen
Sprechzeiten: montags 09.00-11.00 Uhr

In den Schulferien sind wir nur sporadisch erreichbar.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen fiir das Projekt
wellcome.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!
04541/5262

UBER IDEEN UND ANREGUNGEN
fiir unser nachstes Jahresprogramm freuen wir uns sehr.
Weiterhin suchen wir qualifizierte Kursleiter/innen.
Rufen Sie uns an! Tel.: 04541/5262

Liebe Leserin, lieber Leser,

Wieder liegt ein neues Programm der Ev. Familienbildungsstatte
Ratzeburg in ihren Handen. Zahlreiche Kurse und Gruppenange-
bote laden wie in jedem Jahr zum Lernen und Mitmachen, zum
Diskutieren, Zuhdren und Austauschen ein.

Hier kdnnen Sie sich starken fiir Ihre Aufgaben als Vater, Mutter, als
Eltern, GroBBeltern und Partner/in — als Mensch!

Wir haben den Wunsch, durch unsere vielféltigen Angebote Ihre
Gesundheit und Ihr Wohlergehen zu verbessern und Sie darin zu
unterstiitzen, eine optimale Umgebung fiir ein gelingendes Leben
und fiir erfiillende Beziehungen zu schaffen. Wir wiinschen uns,
mit lhnen {iber Werte in der Erziehung ins Gespréch zu kommen
und gemeinsam herauszufinden, was in der heutigen Zeit wirklich
tragt und zu einem erfiillten Leben dazugehdrt. Die Kurse der Ev.
Familienbildungsstatte Ratzeburg mdochten Begegnung und das
Erleben von Gemeinschaft in einem geschiitzten Raum fordern.

Bei uns kdnnen Sie:

- mit lhren Kindern frohliche Stunden erleben

« sich bewegen und innehalten

- nachdenken und diskutieren

- zu Kreativitdt und neuen Fahigkeiten finden

« Unterstiitzung in herausfordernden Lebenssituationen erhalten

« etwas fiir lhre Gesundheit tun

«in Ihrer personlichen Situation und Lebensgestaltung
weiter kommen

« Kraft fiir den Alltag schopfen
und vor allen Dingen: Spaf haben!

Herzlich willkommen! Unser Haus ist offen fiir alle!
Das Team der Evangelischen Familienbildungsstatte

Petra Woelky, Leitung



Informationen

Wenn nicht anders vermerkt, finden Kurse oder Veranstaltungen in
den Raumen der Ev. Familienbildungsstatte in Ratzeburg, Marien-
straBe 7, statt. In den Schulferien Schleswig-Holsteins laufen keine
Kurse oder Veranstaltungen. Bei Schulausfall (z. B. wegen Gldtte)
fallen unsere Kurse aus.

Anmeldungen sind zu allen Kursen und Veranstaltungen erford-
erlich. Jede Anmeldung ist verbindlich. Eine schriftliche Besta-
tigung erfolgt nicht. Sie gelten als angemeldet, wenn Sie keine
Absage erhalten. Nur bei geniigender Teilnehmerzahl kénnen Kurse
stattfinden. Gegebenenfalls miissen wir Kurse streichen.

Sollte nach erfolgter Anmeldung eine Teilnahme am Kurs nicht
maoglich sein, so bitten wir um rechtzeitige Abmeldung.

Die Abmeldung muss schriftlich, spatestens 10 Tage vor Kursbe-
ginn, bei uns vorliegen. Andernfalls muss die Kursgebiihr in voller
Hohe entrichtet werden.

Spielenim 1. Lebensjahr, Mini-Club, Spielkreis

Abmeldungen von diesen Kursen sind ausschlieBlich zum 15. eines
jeden Monats mit Wirkung zum Ende des darauffolgenden Monats,
letztmalig zum 15. Mérz des Kursjahres mit Wirkung zum Ende
April schriftlich, telefonisch oder persénlich im Biiro mglich.

Kursgehiihren: Sofern keine Einzugserméchtigung erteilt wurde,
sind die Kursgebiihren mit Angabe der Kursnummer in der Woche
nach Beginn der Kurse auf das Konto der Ev. Familienbildungsstatte
(Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg, Kto. Nr.: 116 645, BLZ 230
527 50) einzuzahlen. Bei fortlaufenden Kursen wird die Kursgebiihr
per Einzugserméachtigung vom Konto abgebucht.

Haftung: Bitte achten Sie auf lhre Garderobe und personliche
Gegensténde, denn eine Haftung bei Diebstahl und Beschddigung
ist nicht moglich.

Spenden: Wir freuen uns sehr, wenn Sie uns mit einer Spende
unterstiitzen!

GESUND LEBEN — AKTIV LEBEN

Gesundheit ist die Grundlage fiir zentrale Bereiche unseres Lebens,
wie Familie, Beruf und Alltag. Sie ist damit eine wesentliche Vo-
raussetzung dafiir, dass wichtige Werte im Leben verwirklicht und
genossen werden kdnnen. Unsere Bildungsangebote haben das Ziel,
Anregungen zur aktiven und gezielten Erhaltung und Férderung
lhrer Gesundheit zu geben.

Erste Hilfe am Kind
Hier geht es speziell um Unfalle und Krankheiten von Kindern und
Kleinkindern sowie entsprechende SofortmaBnahmen, Grundlagen
der Ersten Hilfe, Kletterunfalle mit Bewusstlosigkeit, Verbrennungen,
Verbriihungen, Vergiftungen, Pseudokrupp, Asthmaanfdlle u.d.
102-1 Samstag, 12.11.2011 09.00 bis ca.16.00 Uhr

Gebiihr: 30€ / Paare: 40 €, 1x 7 Std.

Leitung: Doris Ideler

Begegnen Sie dem Alltag mit einem gesunden Riicken
durch Verbesserung der Korperhaltung und Kréftigung von Bauch-,
Becken- und Riickenmuskulatur. Fiir Frauen aller Altersgruppen.
Viele Krankenkassen gewdhren einen Zuschuss!

104-1 | montags 18.15 Uhr

A 15.08.-2609.2011,7 x 1 Std., 35 €
B 24.10.-12.12.2011, 8x15td., 40 €
(€ 09.01.-19.03.2012, 11 x 1 Std., 55 €
D 16.04.-11.06.2012, 8x 15td., 40 €

104-2 | montags 19.15 Uhr

A 15.08.- 26.09.2011, 7x15td., 35,00 €
B 24.10.-12.12.2011, 8x15td., 40,00 €
€09.01.- 19.03.2012, 11 x 1 Std., 55,00 €
D 16.04.- 11.06.2012, 8x 1 Std., 40,00 €
Leitung: Corinna Warstat

» Sie & Er« — Riickenschule

105-1 | donnerstags 18.30 Uhr

fiir Teilnehmer/innen von ca. 40 bis 60 Jahren
A01.09.- 17.11.2011, 10 x 1 5td., 50,00 €

B 12.01.- 15.03.2012, 10 x 1 Std., 50,00 €
(19.04.- 14.06.2012, 8x15td., 40,00 €




105-2 | donnerstags 19.30 Uhr

fiir Teilnehmer/innen von ca. 20 bis 40 Jahren
A01.09.-17.11.2011, 10 x 1 5td., 50 €

B 12.01.-15.03.2012, 10x 1 Std., 50 €
(19.04.-14.06.2012, 8x15td., 40€

115-1| montags 09.00 Uhr

fiir Teilnehmer/innen von ca. 35 bis 60 Jahren
A29.08.-21.11.2011, 10 x 1 5td., 50 €

B 16.01.-19.03.2012, 10x 1 Std., 50 €
(23.04.-18.06.2012, 8x15td., 40€

115-2 | montags 10.00 Uhr

fiir Teilnehmer/innen von ca. 50 bis 65 Jahren
A29.08.-21.11.2011, 10 x 1 5td., 50 €

B 16.01.-19.03.2012, 10x 1 Std., 50 €
(23.04.-18.06.2012, 8x15td., 40€
Leitung: Sabine Moller

BEWEGUNG IST LEBEN !

Gymnastik fiir dltere Menschen

von ca. 60 bis 80 Jahren

Mit Musik und Handgeraten, auch auf bequemen Stiihlen, teilen
wir gemeinsam unsere Freude an der Bewegung.

106-1| dienstags 09.00 Uhr

A 16.08.- 27.09.2011, 7x15td., 28 €

B 25.10.- 13.12.2011, 8x1Std., 32 €

(10.01.- 13.03.2012, 10x 1 Std., 40 €

D17.04.- 12.06.2012, 8x1Std.,32€

106-2 | dienstags 10.00 Uhr

A16.08.- 27.09.2011, 7x15td., 28 €
B 25.10.- 13.12.2011, 8x1Std., 32 €
€10.01.-13.03.2012, 10 x 1 Std., 40 €
D17.04.-12.06.2012, 8x1Std.,32€
Leitung: Kirsten Rdpke

Wassergymnastik fiir dltere Menschen
von ca. 60 bis 80 Jahren

107-1 | donnerstags 08.00 Uhr (Aqua Siwa)

A 18.08.-29.09.2011, 7x15td., 25 €
B27.10.- 08.12.2011, 7x15td., 25€
(12.01.-15.03.2012, 10 x 1 Std., 36 €
D 19.04.- 14.06.2012, 8x1Std., 29€
zzq|. Eintritt

Leitung: Corena Hammann

Fiir nachfolgende Entspannungskurse bitte bequeme Kleidung tragen
sowie kl. Kissen, Decke, Handtuch und Socken mitbringen. Einige der
nachfolgenden Kurse werden von den Krankenkassen bezuschusst.

Pilates/ Wellness

Unter krankengymnastischer Anleitung wird das Pilates Konzept zu
einem Rundum-WohlfiihI-Erlebnis.

108-1 | montags 18.00 Uhr

A15.08.-26.09.2011, 7x 1% Std., 44,00 €

B 24.10.-12.12.2011, 8x 1% Std., 50,00 €
€09.01.-12.03.2012, 10 x 1 % Std., 62,50 €

D 16.04.- 11.06.2012, 8x 1% Std., 50,00 €

108-3 | mittwochs 17.30 Uhr
A17.08.-28.09.2011, 7x 1% Std., 44,00 €
B26.10.- 14.12.2011, 8x 1% Std., 50,00 €
(11.01.-21.03.2012, 10 x 1 % Std., 62,50 €
D 18.04.- 13.06.2012, 8x 1% Std., 50,00 €
Leitung: Kirsten Ropke

Pilates
Aus der Korpermitte heraus erarbeiten Sie konzentrierte Dehn-
und Kréftigungsiibungen unter Einsatz der Atemkontrolle. Uber
dieses ganzheitliche Training verbessern Sie Ihre Korperhaltung
und entwickeln ein neues Korpergefiihl.
108-2 | mittwochs 08.30 Uhr

™~
A21.09.-14.12.2011, 11 x 1 5td., 55 € {I h
B18.01.-28.03.2012,11x 15td., 55€ | & o

Leitung: Gesa Karwasz




Korper-, Atem-, Entspannungsiibungen und Meditation helfen,
sich selbst besser kennen zu lernen und im Einklang mit sich und
seiner Umwelt zu sein.
109-1 | mittwochs 09.45 Uhr
A31.08.-07.12.2011,13x 1% Std., 98 €
B11.01.-21.03.2012, 11 x 1% Std., 83 €
(18.04.-13.06.2012, 8x 1% Std., 60 €

109-2 | donnerstags 09.00 Uhr
A01.09.-08.12.2011,13x 1% Std., 98 €
B12.01.-22.03.2012, 11 x 1% Std., 83 €
(19.04.-14.06.2012, 7x1%Std., 53 €
Leitung: Annedore Krause

Viele wissenschaftliche Untersuchungen belegen die positiven
Auswirkungen von Meditation auf unsere Gesundheit. In diesem
Kurs wird in Sitz-und Gehmeditationen die Achtsamkeit fiir unsere
Korper-und Atemempfindungen trainert. In einfachen Yogaii-
bungen und systematischer Entspannung iiben wir, ganz prasent
zu sein, zu spiiren und zu beobachten ohne zu werten. Wir konnen
auf diese Weise eine innere Haltung entwickeln, die sehr heilsam
fiir den Alltag ist.
110-1 | Termine: jeweils der letzte Samstag im Monat
27.8./24.9.]29.10.] 26.11.2011 | jeweils 15-18 Uhr
Die Termine sind einzeln buchbar.

Kursgebiihr: 15 € pro Termin
Leitung: Annedore Krause

NEU! Jede Haut hat Anspriiche und reife Haut bendtigt noch
ein bisschen mehr. Warum ist das so? Welche Hautpflegeprodukte
benétigen Sie wirklich? Konnen Sie den Zeichen der Zeit entge-
genwirken und wenn ja, wie? Sie erhalten Informationen iiber
die Haut, iiber die Entstehung von Linien und Faltchen und wie
Sie das Erscheinungsbild beeinflussen kdnnen. Wir sprechen iiber
Hautbilder und typische Hautbesonderheiten, die ab 50 Jahren
auftreten konnen. In der letzten halben Stunde bleibt Zeit, lhre
Fragen zu beantworten. Am Ende erhalten Sie eine Einladung fiir
lhre personliche Pflegeempfehlung.
171-1 | Montag, 31.10.2011, 19.30 — ca. 21.30 Uhr

Kursgebiihr: 5,00 €

Leitung: Ina Ueberschar

NEU! Inkleiner entspannter Runde wahlt jede Frau in Abspra-
che ein fiir sich passendes Make Up, um dann unter detaillierter
Anleitung ihr Gesicht selber perfekt zu schminken. Wir beginnen
mit wenigen Minuten Pflege, gefolgt von der perfekten Grundie-
rung fiir jeden Hauttyp und jedes Alter. Danach widmen wir uns
unter Beriicksichtigung der Augen-, Lid- und Brauenform intensiv
dem Schminken der Augen. Ein passendes Rouge und gepflegte
Lippen, samt Lippenkontur, Lippenstift und Lippgloss runden das
Make Up ab. Sie erlernen, welche Wirkungen Farben haben und
welche Werkzeuge’ Sie bendtigen, um lhr perfektes Make Up auch
zu Hause auftragen zu konnen.
112-1 | Dienstag, 22.11. 11, 18.30 - 21.30 Uhr
112-2 | Donnerstag, 09.02.2012, 18.30 — 21.30 Uhr

Kursgebiihr; 22,50 €

Leitung: Ina Ueberschar




MIT KLEINKINDERN LEBEN

Das erste Lebensjahr — Willkommen von Anfang an!

Das erste Lécheln, die Beriihrung winziger Hinde, der Wunsch,
verstanden und geliebt zu werden und immer wieder tiefe Riihrung
der Eltern bei der Betrachtung dieses kleinen Wunders — all das
macht die Besonderheit des ersten Jahres mit einem Kind aus.

8
%H_" %

wellcome

Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt

Junge Miitter werden heute meist nach wenigen Tagen aus der
Klinik entlassen. In der Klinik lief alles gut, doch zuhause kemmen
— trotz aller Freude Giber das Neugeborene — Unsicherheiten auf:
Das Baby schreit, niemand kauft ein, das Geschwisterkind ist eifer-
siichtig und der besorgte Vater bekommt keinen Urlaub. Gut, wenn
Familie oder Freunde in den ersten Wochen unterstiitzen kdnnen.
Wer keine Hilfe hat, bekommt sie bei wellcome. Die Ev. Familien-
Bildungsstatte vermittelt wahrend der ersten Wochen nach der
Geburt ehrenamtliche Hilfen fiir Familien und Miitter.

Wenn Sie unsere Hilfe bengtigen:
Rufen Sie uns gerne an!

Wenn Sie bei uns mitarbeiten mochten:

Sie werden von uns griindlich auf die neue Aufgabe vorbereitet
und durch regelmaBige Treffen mit anderen Ehrenamtlichen unter-
stiitzt. Fahrtkosten etc. werden Ihnen selbstverstandlich erstattet.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf! !7

Tel. 04541/5262 b

Koordinatorin: Anke Felsen
e-mail: ratzeburg@wellcome-online.de

wellcome

Die nachfolgenden Kurse sind stark nachgefragt, teilweise bestehen
Wartelisten. Deshalb ist eine sehr rechtzeitige Anmeldung wichtig!

Babymassage

N E U ! fiir Eltern mit Babys ab ca. 4 Wochen bis zum Krabbelalter
Babymassage hilft ein gesundes Selbst- und Kérperbewusstsein
zu entwickeln. Sie fordert und reguliert das Kreislaufsystem, die
Atmung, die Muskulatur und auch das Nerven- und Immun-
system. Babymassage hilft, Spannungen und leichte Beschwerden
(Koliken, Schlafstdrungen) zu lindern. Sie starkt die Eltern-Kind-
Bindung und Ihre Elternkompetenz. Babymassage vermittelt
Liebe, Akzeptanz, Respekt und Geborgenheit.

207-1 | dienstags 09.30 — 11.00 Uhr

Beginn: A 30.08. — 04.10.2011

Beginn: B 25.10.-29.11.2011

Beginn: C10.01. — 14.02.2012

Beginn: D 21.02. - 27.03.2012

Beginn: E 17.04. —29.05.2012

Kursgebiihr: 45,- €, 6 x 1 %2 Std.

Leitung: Susanne Gregor

Spielenim 1. Lebensjahr - Spielen mit allen Sinnen
Eltern-Kind-Kurs, in dem auf der Basis von Spiel-, Bewegungs- und
Sinnesanregungen die Babys in ihrer Entwicklung wahrend des
ersten Lebensjahres begleitet werden. Zugleich findet Kontakt und
Austausch mit anderen jungen Eltern statt.

203-1 | donnerstags 09.00 — 10.30 Uhr

Beginn: A 18.08.2011

Beginn: B 27.10.2011

Beginn: (12.01.2012

Beginn: D 19.04.2012

203-2 | donnerstags 10.30 — 12.00 Uhr
Beginn: A 18.08.2011

Beginn: B 27.10.2011

Beginn: (12.01.2012

Beginn: D 19.04.2012
Kursgebiihr: mtl. 18,00 €
Leitung: Susanne Bohmhamme




204-1

204-2

205-1

205-2

206-1

206-2

donnerstags 15.00 — 16.30 Uhr
Beginn: A 18.08.2011
Beginn: B 27.10.2011
Beginn: (12.01.2012
Beginn: D 19.04.2012

donnerstags 16.30 — 18.00 Uhr
Beginn: A 18.08.2011

Beginn: B 27.10.2011

Beginn: (12.01.2012

Beginn: D 19.04.2012
Kursgebiihr: mtl. 18,00 €
Leitung: Inga JanBen-Suxdorf

freitags 09.00 — 10.30 Uhr
Beginn: A 19.08.2011
Beginn: B 28.10.2011
Beginn: (13.01.2012
Beginn: D 20.04.2012

freitags 10.30 — 12.00 Uhr
Beginn: A 19.08.2011

Beginn: B 28.10.2011

Beginn: (13.01.2012

Beginn: D 20.04.2012
Kursgebiihr: mtl. 18,00 €
Leitung: Inga JanBen-Suxdorf

freitags 15.00 — 16.30 Uhr
Beginn: A 19.08.2011
Beginn: B 28.10.2011
Beginn: (13.01.2012
Beginn: D 20.04.2012

freitags 16.30 — 18.00 Uhr
Beginn: A 19.08.2011

Beginn: B 28.10.2011

Beginn: (13.01.2012

Beginn: D 20.04.2012
Kursgebiihr: mtl. 18,00 €
Leitung: Inga JanBen-Suxdorf

»Mit jedem Menschen ist etwas in die
Welt gesetzt, was es noch nicht gege-
ben hat, etwas Erstes, Einziges.”

Martin Buber

SPIELGRUPPEN — Vom Krabbeln bis zum Kindergarten
Gemeinsam spielen mit allen Sinnen, singen, toben, Kontakte kniip-
fen, Freundschaft schlielSen, das alles ist maglich in unseren Spiel-
gruppen. Bitte Hausschuhe o. d. mitbringen!

Mini-Club
Eltern-Kind-Kurs | Beschdftigungsangebot fiir Kinder von 1-3 Jahren

211-1

211-2

15

montags 09.00 — 10.30 Uhr
Beginn: A 15.08.2011
Beginn: B 24.10.2011
Beginn: €09.01.2012
Beginn: D 16.04.2012

montags 10.30 — 12.00 Uhr
Beginn: A 15.08.2011
Beginn: B 24.10.2011
Beginn: €09.01.2012
Beginn: D 16.04.2012
Kursgebiihr: mtl. 15,00 €
Leitung: Anke Felsen




212-1| montags 15.00 — 16.30 Uhr
Beginn: A 15.08.2011
Beginn: B 24.10.2011
Beginn: €09.01.2012
Beginn: D 16.04.2012

212-2 | montags 16.30 — 18.00 Uhr

Beginn: A 15.08.2011

Beginn: B 24.10.2011

Beginn: €09.01.2012

Beginn: D 16.04.2012

Kursgebiihr: mtl. 15,00 € | Leitung: Julia Murach

214-1 | mittwochs 15.00 — 16.30 Uhr
Beginn: A 17.08.2011
Beginn: B 26.10.2011
Beginn: 11.01.2012
Beginn: D 18.04.2012

214-2 | mittwochs 16.30 — 18.00 Uhr

Beginn: A 17.08.2011

Beginn: B 26.10.2011

Beginn: €11.01.2012

Beginn: D 16.04.2012

Kursgebiihr: mtl. 15,00 € | Leitung: Miriam Baer

Mini-Club - Naturgruppe
Eltern-Kind-Kurs mit Naturangebot fiir Kinder von 1-3 Jahren

215-1 | freitags 09.00 — 10.30 Uhr
Beginn: A 19.08.2011
Beginn: B 28.10.2011
Beginn: € 13.01.2012
Beginn: D 20.04.2012

215-2 | freitags 10.30 — 12.00 Uhr
Beginn: A 19.08.2011
Beginn: B 28.10.2011
Beginn: (13.01.2012
Beginn: D 20.04.2012
Kursgebiihr: mtl. 15,00 €
Leitung: Susanne Bohmhammel

KINDERBETREUUNG — KINDER SIND UNS WICHTIG!

Hier machen die Kinder erste Gruppenerfahrungen mit Gleichaltrigen
ohne ihre Eltern. Diese haben in der Zeit die Mdglichkeit, einfach
einmal ein bisschen freie Zeit zu genielSen. Die Kinder werden in einer
Gruppe liebevoll betreut — denn: Kinder sind uns wichtig!

Fiir die Aufnahme in den Spielkreis besteht eine Warteliste, Voranmel-
dung erbeten! Abmeldungen vom Spielkreis sind ausschlielich zum
15. eines jeden Monats mit Wirkung zum Ende des darauffolgenden
Monats, letztmalig zum 15. Mdrz des Kursjahres mit Wirkung zum
Ende April schriftlich, telefonisch oder persdnlich im Biiro maglich.

Spielkreis
In dieser Gruppe werden Kinder von ca. 2-4 Jahren zweimal
wdchentlich auf den Kindergarten vorbereitet. Es findet die erste
Ablosung von den Eltern statt und der erste Schritt in die Selbst-
standigkeit erfolgt.
340-1 | dienstags, mittwochs, 08.45—11.45 Uhr

Beginn: 16.08.2011 | Kursgebiihr: mtl. 55 €

Leitung: Manuela Hinz, llona Rohde

Zum Angebot des Spielkreises gehort religionspadagogische
Begleitung durch Pastor Martin Behrens,, der regelmaBig den
Spielkreis besucht.

Im September findet ein Elternabend fiir die Spielkreiseltern
statt. Hier erfahren Sie Naheres iiber die Arbeit und den Ablauf im
Spielkreis.

Rechtschreibforderung fiir Kinder —
Achtung Schulstress!

Forderunterricht zum Erlernen der Recht-
schreibung fiir Schiiler mit einer ausgepragten
Lese-, Rechtschreibschwdche (Legasthenie).
Der Unterricht findet in Kleingruppen statt.

307-7 | Beginn: 29.08.2011, montags 14.30 Uhr
307-2 | Beginn: 29.08.2011, montags 15.15Uhr & =
307-3 | Beginn: 29.08.2011, montags 16.00 Uhr

307-4 | Beginn: 29.08.2011, montags 16.45 Uhr
Kursgebiihr: mtl. 28 €

Leitung: Karola Kowalski




MUSIK LIEGT IN DER LUFT -

Musikangebote fiir Kinder und Jugendliche

Musik schafft Entspannung im Alltag und macht gute Laune.

Sie fardert die Konzentration und wirkt sich positiv auf das Lernver-
halten der Kinder aus. Die rhythmischen Angebote strken die Kom-
munikation der Kinder untereinander und das Korperbewusstsein.
In diesen Kursen kdnnen die Kinder die Welt der Musik entdecken.

Keyboard spielen nach Noten fiir Kinder ab 5 Jahren
Es werden die ersten musikalischen Grundkenntnisse am Keyboard
vermittelt. Méglichkeiten zum Uben miissen gegeben sein.
305.7 | Termine nach Absprache, Einstieg jederzeit mdgl.
Kursgebiihr: 55 €, 8 x 1 5td.
Leitung: Karina Turowski, Tel.: 04541/891111
Christiane Wolniewicz

Die Kirchenmusik in St. Petri sucht A\
Verstarkung i
Die Blasergruppe fiir Anfanger freut sich

iiber Nachwuchs.

Proben: mittwochs 17.00 — 18.00 Uhr
Kursgebiihr: mtl. 15 €

St.Petri

RATZEBURG

AuBerdem sind Fltistinnen und Fldtisten mit fortgeschrittenen
Fahigkeiten im Flotenensemble willkommen.
| Proben: dienstags 18.45 Uhr

Der Posaunenchor freut sich ebenso wie der Chor der St. Petri-
Gemeinde iiber musikbegeisterte Menschen, die Zeit und Lust
haben, neu dazuzukommen, um miteinander zu musizieren.
Posaunenchor: mittwochs 19.00 Uhr

Chor: dienstags 19.45 Uhr
Leitung: Martin Soberger,
Tel.: 04541/2902

Ort: Ansveruskirche,
Mechower Str. 4, Ratzeburg

Babysitter-Vermittlung
Wir vermitteln Babysitter, die bei uns einen Kurs besucht haben.
Rufen Sie unsan! Ev. FBS, Tel: 04541/ 5262

Was ein Babysitter wissen muss
Verantwortungshewusstes Umgehen mit Sduglingen und Klein-
kindern, Erste Hilfe, einfache Beschaftigungen wie Fingerspiele,
Kinderlieder, Vorlesen, Kniereiter, Basteln
309-1 | mittwochs 16.00 Uhr,

07.03.- 28.03.2012

4x 2 5td., 16 € inkl. Mappe

Leitung: Anke Felsen, Antje Dechow

KREATIVES UND PHANTASTISCHES

NEU! Wirkochen und backen in der Herbstzeit

fiir Kinder ab 7 Jahren

Herbstzeit ist Erntezeit. Wir kochen und backen leckere Gerichte aus
Apfeln, Kiirbis, Wurzeln und aus dem, was man sonst in dieser Zeit
ernten kann.

310-7 | montags 15.30 Uhr, 31.10.- 21.11.2011

4x25td., 14 € 2zgl. 8 € Lebensmittelk.

Leitung: Barbara Geschke

Backe, backe Kuchen

fiir Kinder ab 7 Jahren

Es gibt viele leckere und nicht nur sii8e Sachen, die
man backen kann. Wir probieren einiges davon aus.
311-1 | montags 15.30 Uhr, 06.02.- 20.02.2012
3x25td., 10,50 €, zzgl. 6 € Lebensmittelk.
Leitung: Barbara Geschke

NEU! Filzen

fiir Kinder ab 8 Jahren

Wir wollen filzen lernen und dabei kleine Tiere &

und Geschenke anfertigen. | w

314-1 | donnerstags 15.30 Uhr, 27.10.-08.12.2011 e !l )

314-2 | donnerstags 15.30 Uhr, 19.01.- 01.03.2012 J
14-tdglich, 4x 2% Std.,
17,50 € zzg|. ca.16 € Materialkosten
Leitung: Heinke Schiitt




KREATIV LEBEN

In den Kreativkursen entdecken die Teilnehmer/innen ihre Hinde. Wer
seine Talente fordert, entwickelt Selbstvertrauen und das ist wichtig
fiir die Persdnlichkeit und fiir die Bewdltigung des Alltags.

Patchwork fiir Fortgeschrittene / Arbeitsgemeinschaft
501-1

Leitung: Marie-Luise RuB

Porzellanmalerei / Arbeitsgemeinschaft
502-1

Leitung: Frau Schacht

Nahen nach eigenen Wiinschen ¥

Dieser Nahkurs ist fiir Anfanger und l .
Fortgeschrittene geeignet. Sie haben —
Gelegenheit, unter fachkundiger
Anleitung praktische und modische
Kleidung schneidern zu lernen — von der Auswahl des richtigen
Schnittmusters bis zum fertigen Kleidungsstiick.

503-1 | mittwochs 19.15 — 21.45 Uhr
A31.08.- 05.10.2011

B 26.10.-30.11.2011
€11.01.-15.02.2012

D 22.02.- 28.03.2012

E 18.04.- 23.05.2012
Kursgebiihr: 42,00 €, 6 x 2 % Std. | Leitung: Beate PriiR

Kreatives aus Pappe und Papier / Buchbinden

Herstellung von z. B. Schreib-, Zieh- oder Sammelmappe, Leporello,
Gastebuch, Fotoalbum, Schachteln. Ein neues Buch wird gebunden
oder ein altes restauriert. Nach Bedarf konnen auch Buntpapiere
hergestellt werden.

512-1 | montags 19.30 Uhr
A31.10.-28.11.2011, 5 x 2 12 Std.
512-2 | dienstags 15.15 Uhr
A01.11.-29.11.2011, 5x 2 ¥ Std.
B 07.02.- 06.03.2012, 5 x 2 % Std.
Kursgebiihr: 30 € zzgl. Materialkosten
Leitung: Marianne von Mirbach
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Filzen von Wolle

Wochenendkurs fiir Anfiinger und Fortgeschrittene
Wolle filzen ist eine der dltesten textilen Techniken. In diesem Kurs
arbeiten Sie mit einer nassen Filztechnik. Wir filzen Hiite, Hand-
und Hausschuhe, Taschen, Schals und vieles mehr.

Bitte mitbringen: Schere, Kern- oder Schmierseife, alte Handtiicher,
stabile Pappe 40-60 cm, Riihrschiissel, Obstmesser, Schneebesen
(eventuell Wasserkocher, Wachstuch).

515-1 | Samstag, 05.11.2011, 10.00-17.00 Uhr
Sonntag, 06.11.2011, 10.00-17.00 Uhr

515-2 | Samstag, 04.02.2012, 10.00-17.00 Uhr
Sonntag, 56.02.2012, 10.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: 34,00 € zzgl. 15-20 € Materlalkosten
2x7 Std., Leitung: Frau Hélsig

ENGAGIERT LEBEN

Was fiihrt Menschen zusammen?

Gemeinsame Interessen und Themen, oft aber auch Lebenserfahrung
oder Lebenssituationen, die man mit anderen Menschen teilt. Ein
solches Teilen und Mitteilen durch alle Generationen zeigt Perspek-
tiven auf, hilft in Krisensituationen und erdffnet neue, spannende
Horizonte. Wir bieten lhnen ein Forum der Begegnung.

Willst Du lieber Recht haben oder gliicklich sein....?

Beides zusammen geht nicht —

Konflikte ldsen durch Gewaltfreie Kommunikation

Als“Sprache der Empathie” bezeichnet der amerikanische
Psychologe Marshall B. Rosenberg sein Kommunikationsmodell.
Hinter jedem Konflikt, so seine Grundannahme, stehen unerfiillte
Bediirfnisse, wie beispielsweise das Bediirfnis nach Wertschatzung,
Respekt, Autonomie und Verstandnis. Wird das jeweilige Bediirfnis
erkannt, formuliert und vom Gegentiber verstanden, fiihrt das laut
Rosenberg zur Deeskalation. Statt Andere ,anzublaffen” oder ihnen
Vorwiirfe zu machen, geht es in der Gewaltfreien Kommunikation
darum, in vier Schritten offen seine Beobachtungen, Gefiihle,
Bediirfnisse und Bitten mitzuteilen. Gewaltfreie Kommunikation
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soll helfen, aus gewohnten Reaktionsmustern, die die Fronten nur
verhdrten, auszusteigen und sich fiir eine Ldsung zu 6ffnen, die die
Bediirfnisse aller Beteiligten beriicksichtigt.
Jenseits von richtig und falsch liegt ein Ort,
an dem treffen wir uns.” Rumi
In dem Workshop erfahren Sie, was Gewaltfreie Kommunikation ist,
haben die Mdglichkeit, die vier Schritte — Beobachtungen, Gefiihle,
Bediirfnisse, Bitten — genauer kennenzulernen und sie an eigenen
Beispielen aus lhrem Alltag auszuprobieren.
601-1 | Samstag, 11.02.2012, 10.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: 30 €/Paare 50 € | Leitung: Petra Woelky

NEU! Werspielt mit?
Interaktionsspiele fiir Erwachsene zum Kennenlernen und Mit-
machen. Es geht um neue Anregungen und Spals fiir uns selbst:
Kennenlern-, Kooperations- und andere, lustige Spiele.
602-1 | Dienstag, 08.11.2011, 20.00 Uhr

Leitung: Birgit Butz, Tel.: 898993

NEU! Daumchen will auf Reisen gehen....

Fingerspiele und Fingerlieder machen SpaB, vertreiben Langeweile
und wir haben sie immer,zur Hand". An diesem Abend werden
lhnen alte, neue und vielfach unbekannte Fingerspiele fiir Kinder
von 0 — 4 Jahren vorgestellt.

603-1 | Montag, 27.02.2012, 20.00 Uhr

( bitte 2,00 £ fiir Fotokopien mitbringen)

Leitung: Birgit Butz, Tel.: 898993

FAMILIE UND RECHT

Betreuungsverfiigung mit Generalvollmacht und
Patientenverfiigung

An diesem Abend geht es um das Selbstbestimmungsrecht bei
gesundheitlicher Beeintrachtigung und am Ende des Lebens.
604-1 | Montag, 12.03.2012, 19.30 Uhr | Leitung: Susanne Meise

Testament

Es wird ein Uberblick iiber mdgliche Gestaltungen von Einzel- und
Ehegattentestamenten geboten. Weitere Formen erbrechtlicher
Verfiigungen werden vorgestellt und erldutert.

605-1 | Mittwoch, 09.03.2011, 19.30 Uhr

Leitung: Claudia PreuB-Boehart

22

Familie leben bedeutet mehr als Kinder erziehen, Kinder versorgen
und ihnen ein Dach iiber dem Kopf bieten. Familie leben heil3t das
Leben in seiner bunten Vielfalt, mit all seinen Hahen und Tiefen

im wahrsten Sinne des Wortes zu ,ERLEBEN": Vom Ldicheln (iber

den ersten Drei-Wort-Satz iiber die schlaflosen Néchte bis hin zur
Leistungsanforderung der Schule und den Auseinandersetzungen in
der Pubertdt. Uns ist wichtig, dass in unserem Hause nicht nur Kinder
Raum und Zeit finden, sondern alle Familienmitglieder, quer durch
alle Altersstufen und Lebensabschnitte. Familienleben ist bunt!

“Leben ist das, was passiert, wihrend du eifrig dabei bist,
andere Pline zu machen.” yhn Lennon

Es tut gut, sich Giber dieses,Phanomen” auszutauschen und
hilfreiche Anregungen fiir die Gestaltung des Familienalltags
zu erhalten! Deshalb laden wir alle Eltern herzlich ein, unsere
Elternkurse ,fit fiir familie” zu besuchen.

Die Ansprechpartnerin fiir den Nordkreis ist Lisa Hoffmann.

Achtung! Seit 2007 werden die Elternkurse
vom Kreis Herzogtum Lauenburg gefordert. f f f
Somit betrdgt die Kursgebiihr nur noch 35 €

ro Teilnehmer.
P fit fiir familie
Elternkurse

Wie gestalte ich meinen Familienalltag ohne die standigen Streite-
reien mit den Kindern iiber — im Grunde — Kleinigkeiten? Wie hel-
fen mir Regeln, wie setze ich Grenzen? Wie lose ich Konflikte? In un-
seren Elternkursen finden Sie Zeit und Raum, sich mit anderen Eltern
iiber Fragen und Erfahrungen in der Erziehung Ihrer Kinder und Ju-
gendlichen auszutauschen. Sie erhalten Anregungen, welche Mag-
lichkeiten es gibt, auf Konfliktsituationen zu reagieren oder sie gar
nicht erst entstehen zu lassen. Ziel der Elternkurse ist es weiterhin,
lhre Selbstsicherheit als Erziehende zu starken und dariiber mehr
Offenheit, Klarheit und Humor in Ihren Erziehungsalltag zu bringen.

605-1 |Kurs 2 fiir Eltern von Grundschulkindern
Beginn: 27.09.2011, dienstags 20.00 Uhr
Ort: Ev. FBS Ratzeburg
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605-2 Kurs 2 fiir Eltern von Grundschulkindern
Beginn: 27.09.2011, dienstags 19.30 Uhr
Ort: Grundschule Tanneck, Mdlln

605-3 | Kurs 3 fiir Eltern von Kindern u. Jugendlichen in der Pubertat
Beginn:26.10.2011, mittwochs 19.30 Uhr
Ort: Gleis 21, SaarlandstraBe, Ratzeburg

Leitung: Mitarbeiter der Projektgemeinschaft
it fiir familie”, Kursdauer: 10 x 2 Std.

Termine fiir das 1. Halbjahr 2012 erfragen Sie bitte im Biiro der

Ev. Familienbildungsstatte.

fit fiir familie

Schauen Sie gerne auch im Internet unter:
www.elternkurse-fff.de

NEU! Durch Perspektivwechsel die eigene
Erziehungskompetenz starken

Warum macht es mir so viel Freude, fiir andere Menschen da zu sein
und warum ist Erfolg fiir meinen Sohn so wichtig? Warum ist meine
Tochter so ordnungsliebend und warum kommen wir als Eltern in
Erziehungsfragen so selten auf einen Nenner?

Wir denken, fiihlen und handeln, wie wir gestrickt sind. Oft gehen
wir davon aus, dass andere Menschen uns verstehen, womdglich die
Welt &hnlich sehen und bewerten wie wir. Manchmal fallen wir aus
allen Wolken, wenn wir erfahren, wie unterschiedlich die Realitdten
in Wirklichkeit sind. Wenn wir Kinder erziehen, ist es von besonders
groBer Bedeutung, dass wir unsere Starken und Schwéchen gut ken-
nen, denn Kinder brauchen verldssliche Begleiter/innen auf ihrem
Lebensweg. Mit gescharftem Blick fiir das eigene Potential und hier-
aus entstehendem Selbsthewusstsein, konnen wir die Entwicklung
unserer Kinder besser fordern und die Beziehung zu ihnen vertiefen.
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Das Enneagramm beschreibt neun unterschiedliche Muster des
Wahrnehmens, Denkens, Fiihlens und Verhaltens. Es unterstiitzt
uns dabei, unsere Eigenart besser zu verstehen und liefert uns
einen Schliissel zum besseren Verstandnis anderer Menschen.
Hieraus ergeben sich neue Mdglichkeiten fiir die Gestaltung von
Erziehung und Beziehungen im Allgemeinen.

An fiinf Abenden bekommen Sie eine Einfiihrung in die Sichtweise
des Enneagramms, haben die Moglichkeit, das eigene Personlich-
keitsmuster zu erkennen und die Konsequenzen fiir die Erziehung
zu beleuchten und zu diskutieren.

607-1 | dienstags 19.00-22.00 Uhr, 21.02.-20.03.2012, 5 x 3 Std.
Kursgebiihr: 30,- €/Paare 50,- €

Leitung: Petra Woelky

FORT- UND WEITERBILDUNG in der Betreuung von Kindern

Qualifizierungskurs fiir Tagespflegekrafte

In diesem Kurs, der vom Kreis Herzogtum Lauenburg gefordert
wird, werden vertiefte Kenntnisse in den Bereichen Pddagogik,
Psychologie, Gesundheit, Recht usw. vermittelt, um die Kinder
genauso wie in Kindertageseinrichtungen qualifiziert betreuen,
erziehen und bilden zu kénnen. Wenn Sie Interesse haben, als
selbststandige Tagesmutter oder Tagesvater tatig zu sein oder dies
schon sind und an einer QualifizierungsmafRnahme teilnehmen
machten, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

609-1 | Voraussichtlicher Start des Kurses: Februar 2012
Kursdauer: circa 8 Monate | Kursgebiihr: 250 €

Leitung: Mitarbeiter der FBS
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Die Weitergabe des christlichen Glaubens als entscheidende Hilfe,
dass Leben gelingen kann, steht im Mittelpunkt der religionspdda-
gogischen Angebote. Wir mdchten neue Zugénge zum Glauben und
zum Dialog mit der Kirche erdffnen.

Religionspddagogische Ideen, Anrequngen und Tipps fiir die Arbeit
mit ganz kleinen Kindern und ihren Eltern
Die Bedeutung von Weihnachten kennt jede/r, bei Ostern wird es
schon schwerer. .. An diesem Abend wollen wir uns dem religi-
osen Hintergrund unserer groen Feste nahern. Welche Rituale,
Geschichten und spielerischen, frohlichen, kreativen Zugénge
kdnnen uns durch das Kirchenjahr begleiten?
610-7 | Mittwoch, 032.11.11, 20.00 Uhr
Als Fort- und Weiterbildung fiir unsere Mitarbeitenden
im Eltern-Kind-Bereich

670-2 | Mittwoch, 29.03.12, 20.00 Uhr
Fiir Eltern, GroReltern und alle anderen, die Interesse haben
Leitung: Pastorin Wiebke Keller

Wir beginnen um 16.30 Uhr in der St. Petri-Kirche mit gemein-
samem Singen und einer kleinen Geschichte, um dann einen
Umzug durch die Stadt zu machen.

Donnerstag, 11.11.2011, 16.30 Uhr
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Herzlich einladen mdchten wir Sie zum néchsten Friihstiick fiir
Frauen der Kirchengemeinde St. Georgsberg. Wir bieten Ihnen die
Maglichkeit der Begegnung fiir Jiingere und Altere, Hausfrauen
und Berufstétige, Miitter und Singles — eine Gelegenheit, miteinan-
derins Gesprach zu kommen, sich kennen zu lernen und auszutau-
schen. Bei einem gemiitlichen Friihstiick am Sonnabendvormittag
mit einem reichhaltigen Friihstiicksbiiffet und liebevoll dekorierten
Tischen erleben Sie neben kulinarischem Genuss den Mittelpunkt
des Vormittages: ein Referat mit anschlieBenden anregenden Tisch-
gesprachen.

Samstag, 22.10.2011, 09.30 Uhr

+Angst und Geborgenheit — Schutz unter dem
Schirm des Hachsten finden.”

Referentin: Else Hamer

Samstag, 03.03.2012, 09.30 Uhr

,Faltenfrei bis hundertdrei???”

Von der Kunst fréhlich alter zu werden.

Referentin: Marion Buchheister

Ort: Altes Pastorat, Wedenberg 9, Ratzeburg

Zur Deckung der Kosten wird um eine Spende gebeten.
Friihzeitige Anmeldung und Info:

Kirchenbiiro St. Georgsherg, Tel. 898591
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ESPERANZA
Qltladen RATZEBURG

Fachgeschift fiir Fairen Handel

Schrangenstrale 3
{neben ML Mode-Centrem Ratzeburg)
Wir sind fiir Sie da:
Montag und Mittwoch bis Samstag: 10:00 bis 13:00 Uhr
Montag und Mittwoch bis Freitag: 15:00 bis 18:00 Uhr
Tel: 04541/ 89 17 66

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen fiir das Projekt
wellcome.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!
04541/5262

UBER IDEEN UND ANREGUNGEN
fiir unser nachstes Jahresprogramm freuen wir uns sehr.
Weiterhin suchen wir qualifizierte Kursleiter/innen.
Rufen Sie uns an! Tel.: 04541/5262

Heuherberge und Café auf dem Pfarrhof Ziethen

Ein weiches Bett im Heu und ein schmackhaftes Friihstiick gibt es
auf dem Pfarrhof in Ziethen. Ein ungewdhnlicher Rahmen fiir eine
Heuherberge. Ca. 30 Schlafpldtze stehen zur Verfiigung. Der denk-
malgeschiitzte Pfarrhof gilt als hervorragendes Beispiel fiir dorfliche
Kirchenkultur im 19. Jahrhundert. Im Viehhaus, wo friiher Schweine,
Kiihe und Schafe des Pastors untergebracht waren, befindet sich
heute ein gemiitliches Hofcafé, bekannt fiir selbstgebackene, leckere
Kuchen und Torten sowie herzhafte Kleinigkeiten.

Sie suchen nach einer tollen Geschenkidee? Wie wdre es mit einem
Ubernachtungsqutschein fiir die Heuherberge oder einem Gutschein
fiir das Café?

Heuherberge:

Gedffnet von April bis Oktober
Ev.-Luth. Kirchengemeinde,
Kirchstr. 21, 23911 Ziethen
Tel. 04541/82608,

Fax 04541/7552 oder
Wirtschafterin Frau Noeske:
Mobil 0170/1585991
www.heuherberge-ziethen.de

Pfarrhof-Café:

Angelika Buhr, (04541) 87 83 83
Offnungszeiten:

Donnerstag bis Sonntag 14-18 Uhr



Unsere benachbarten Familienbildungsstatten:

Ev. Familienbildungsstatte Schwarzenbek
Verbriiderungsring 41 - Telefon: 04151/892418
Leitung: Kerstin Dlugi

Ev. Familienbildungsstatte Lauenburg
Hohler Weg 2 - Telefon: 04153/51088
Leitung: Regina Schneider

Volkshochschule Ratzeburg
Geschaftsstelle: Unter den Linden 1 - Telefon: 0171/1020985
Leitung: Holger Martens
e-mail: volkshochschule@ratzeburg.de

Das besondere Geschenk:
GUTSCHEINE
fiir den Besuch eines Kurses sowie
fiir Betreuungsstunden von wellcome
erhalten Sie in unserem Biiro.
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Dlakom

.. mit Herz und Hand

T 04541-89 85 90

Mo.-Fr. 9-00 — 12.00 Uhr

Pflege-Notruf: 0171 -30 333 73

— Diakoniestation
Jadl| R

atzeburg - Mélin

Wedenberg 9 - 23909 Ratzeburg
www.st-georgsberg.de/diakonie




ANMELDUNGEN
zu allen Kursen bitte schriftlich sofort
oder ab 15. August 2011 telefonisch
Telefon (04541) - 52 62 - Fax - 80 56 54
e-mail: ev.fbs.rz@t-online.de

= @
= hagmarkt

Kurs-Nr. Kurs-Name
hagebau burg e
Bahnhofsallee 40-42 - Telefon 0 45 41 /800 95 -0 Vomame
www.hass-hatje.de Geburts-Datum
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 — 19.00 Uhr und Samstag 9.00 — 18.00 Uhr

Name des Kindes

Geburts-Datum

Anschrift

Telefonprivat _ Telefon dienstlich

3(0 Unterschrift




Telefon (04541) - 52 62 - Fax - 80 56 54

ANMELDUNGEN
zu allen Kursen bitte schriftlich sofort
oder ab 15. August 2011 telefonisch

e-mail: ev.fhs.rz@t-online.de

Kurs-Nr.

Kurs-Name

Name:

Vorname

Geburts-Datum

Name des Kindes

Geburts-Datum

Anschrift

Telefon privat

Telefon dienstlich

Unterschrift

Handy-Guthaben aufladen:
gebiihrenfrei an allen
Geldautomaten der Kreissparkasse.

°
Tel. 018 01 22 33 11* S Kreissparkasse
www.ksk-ratzeburg.de/prepaid Herzogtum Lauenburg

Handy-Guthaben aufgebraucht? Probieren Sie doch einmal die clevere
Losung: Laden Sie Ihr Handy-Guthaben an den Geldautomaten der
Kreissparkasse auf. Mit Ihrer SparkassenCard - schnell und einfach. Wo sich
in lhrer Nahe der ndchste Geldautomat der Kreissparkasse befindet, erfahren
Sie im Internet oder in der TelefonFiliale.

*3,9 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz der T-Com, Mobilfunkpreis max. 42 Cent/Min.




ANMELDUNGEN
zu allen Kursen bitte schriftlich sofort
oder ab 15. August 2011 telefonisch

Telefon (04541) - 52 62 - Fax - 80 56 54
e-mail: ev.fbs.rz@t-online.de

Man sieht sich!




