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Jugendpfarramt
Die Wowfortzone

“verlassen @ j




Die Kowmfortzone

Es ist weich und lang genug, um sich darauf auszu-
strecken. Manchmal geht es auch um die Ecke. Mal ist
es weil3, spdter grau, anderswo bunt. Meistens steht
es im Wohnzimmer und ist unglaublich bequem.
Meins ist voller Kissen und warmer Wolldecken. Oft
ist es so bequem, dass ich gar nicht mehr aufstehen
mag. Richtig, das Sofa! Mein Sofa ist meine Komfort-
zone. Hier soll mich die Welt mit ihren Problemen
bitte in Ruhe lassen. Hier will ich in Ruhe rumflazen,
ein Buch lesen, auf dem Handy daddeln oder eine
Netflix-Serie bingewatchen.

Aber so sehr ich meine Komfortzone auch brauche,
eine Dauerldsung ist sie nicht. Manchmal mache ich
es mir auch zu gemiitlich. Wo die Grundlagen unse-
res Lebens auf dem Spiel stehen, wo Menschenrech-
te und Nachstenliebe missachtet werden, wo Hass
und Diskriminierung um sich greifen, da ist es an der
Zeit die Komfortzone verlassen.

Das ist nicht leicht, denn meine Komfortzone gibt
mir Sicherheit. Sie zu verlassen bedeutet, trotz Angst
ein klein wenig Mut aufzubringen, trotz Unsicherheit
erste neue Schritte zu wagen und trotz Zweifel etwas
Hoffnung in die Welt zu tragen. Denn nur auBerhalb
deiner Komfortzone kannst auch du wachsen, weil
du aufhorst, dich von deinen Gewohnheiten ein-
schranken zu lassen.

Es gibt unzahlige biblische Geschichten, in denen
Gott die Menschen auffordert, ihre Komfortzone zu
verlassen: Abraham und Sara, schon alt und gesetzt,
sollen in ein neues und unbekanntes Land ziehen,
der stotternde Mose vor dem Pharao fiir das Volk
Gottes eintreten, und Petrus den Mut haben, aus

verlassen

dem Boot zu steigen und auf dem Wasser zu gehen.
Immer wieder fordert Gott uns Menschen heraus
und sagt uns zu:,Hab keine Angst! Sei mutig! Ich bin
bei dir!”

Wir wiinschen dir in diesem neuen Jahr den Mut,
deine Komfortzone zu verlassen und dich auf neue
Erfahrungen einzulassen. Daflir haben wir einige
spannende Angebote: Bei der ,Erzahlen”-Fortbil-
dung kannst du lernen, wie du vor einer Gruppe
spannende Geschichten erzdhlst, beim Argumen-
tationstraining fir Zivilcourage wie du gegen men-
schenverachtende  AuBerungen argumentierst,
beim JulLeiCa-Kurs entdeckst du neue Fahigkeiten
... und vieles mehr.

Wir freuen uns, wenn dich der Weg aus deiner Kom-
fortzone zu einem unserer Angebote flihrt.

Vanessa, Svenja, Kathi & Holger




Wichtige Notizen au3erhalb meiner

Pravention / Intervention

Wowmfortzone

[ Was will ich wann mit wem machen? ]

Wir mochten Kinder und Jugendliche in ihrer persoénlichen
Entwicklung begleiten. In ihrer Suche nach Orientierung,
Anregungen, Nahe und Vertrautheit mochten wir ihnen ein
Gegenliber sein, welches ihnen Freirdume bietet, in denen sie
sich entfalten konnen und dirfen. Sie darin zu (be-)starken,
ihre eigenen Grenzen ernst zu nehmen und zu zeigen, auch im
Hinblick auf ihre sexuelle Entwicklung, ist uns ein besonderes
Anliegen. Sie haben ein Recht darauf (zu erfahren), dass ihre
Grenzen gewahrt werden. Grenziiberschreitungen kommen
immer wieder vor: jemand macht einen anzilglichen Spruch,
es gibt eine unangenehme Beriihrung beim Gruppen-Koope-
rationsspiel, oder in der Gruppe entsteht eine Dynamik, die
Einzelne unter Druck setzt, Dinge zu tun, die sie eigentlich
nicht wollen. Alle, die in der Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen mitwirken, haben die Verpflichtung, diejenigen vor
(sexuellen) Ubergiffen/Grenzverletzungen zu schiitzen, die ih-
nen anvertraut sind und die sich ihnen anvertrauen. Auch auf-
grund dessen ist eine Praventionsschulung Bestandteil unse-
rer JuLeiCa-Kurse und Pravention gegen (sexualisierte) Gewalt
ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit. In Zusammenarbeit
mit der Praventionsbeauftragten unseres Kirchenkreises, Ja-
nina Timmermann, organisieren wir Schulungen, in denen...

o die Sensibilitat fur verletzendes Verhalten gescharft wird.

© Ubungen erlebt werden, die helfen, das richtige
Verhaltnis von Nahe und Distanz zu finden.

© geklart wird, wie man regieren sollte und was zu tun ist,
wenn es zu Ubergriffen kommt.

© diejuristische Grundlage erldutert wird.

© die Teilnehmenden mit der Selbstverpflichtungserklarung
der Evangelischen Jugend vertraut gemacht werden.

Hast du sexualisierte Gewalt erlebt oder davon erfahren, dass
jemand anderes diese erlebt hat? Dann melde dich bei:
Malte Liicke (Meldebeauftragter des Kirchenkreises Liibeck-

Lauenburg) | 0176/ 19 79 02 85 | meldung@kirche-LL.de
Mi9-10 Uhr und Do 18-19 Uhr

> UNA (Unabhdngige Ansprechstelle der Nordkirche)

0800 /022099 (kostenfrei+anonym) | una@wendepunkt-ev.de

Fir Fragen und Fachberatung wende dich gerne an:
Fachstelle zur Pravention sexualisierter Gewalt

Janina Timmermann | Backerstrae 3-5 | 23564 Liubeck
0451/79 02 282 | praevention@kirche-LL.de
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JuLeiCa-Grundkurs

Du mochtest in der Jugendarbeit deiner Kirchengemeinde
Verantwortung tbernehmen und ehrenamtlich als Jugend-
gruppenleiter:in mitarbeiten? Wahrend des JuLeiCa-Grund-
kurses setzt du dich theoretisch und praktisch mit allen
Themen auseinander, die fir die (kirchliche) Jugendarbeit
wichtig sind:

® Entwicklungspsychologie

® Gruppenpddagogik und Anleitung

® Spielepdadagogik

® Freizeitplanung und -finanzierung

® Rechte und Pflichten als Jugendgruppenleiter:in

® Prdvention grenzverletzenden Verhaltens

® Praktische Ideen fiir die Gestaltung von Gruppenstunden
® Umgang mit Konflikten

® Selbstreflexion

Mit kreativen Methoden wie Spiel, Bewegung, Gestaltung,
Erlebnispddagogik und Rollenspielen erproben wir, was du
spater in Gruppen anwenden kannst. Wahrend der Woche
erarbeitest du selbst Projekte, in denen du dich als Anlei-
ter:in ausprobieren kannst. Nach diesem Grundkurs (und
einem Erste-Hilfe-Kurs) kannst du die JuLeiCa, die Jugend-
LeiterCard, beantragen, mit der du als Jugendgruppenlei-
ter:in selbstandig eingesetzt werden kannst. |\ o
QFTERE

Termin 12.-19. April 2024 5

Ort Jugendhaus im Kloster Niitschau ~ @
SchloBstral3e 26 | Travenbriick

Leitung Holger Woltjen, JPA;

Lisa Stuhff, Julia Strohkirch, Stefan Muller,
Jugendgruppenleiter:innen

Teilnehmende Aktive Ehrenamtliche in der Kinder- und
Jugendarbeit ab 16 Jahren

Kosten 100 €

Anmeldung bis 25. Marz 2024

Der ndchste JuLeiCa-Grundkurs findet vom 26. Oktober bis 2. November 2024
in Mdzen statt. Auch fiir diesen Kurs kannst du dich jetzt schon anmelden.

Fortbildungen

Die Tagesfortbildungen stehen allen Ehrenamtlichen
ab 14 Jahren offen und kosten 10 € pro Person.
Der Beitrag ist zur Fortbildung in bar mitzubringen.

Fortbildung,Erzahlen”
Sprach die Bohne zur Melone ...

GroBe Handpuppen, oder auch Klappmaulpuppen (Muppets)
sind ein kreatives Element firr die Arbeit mit Kindern. Aber
auch Jugendliche und Erwachsene lassen sich, bei pfiffigem
Spiel, gerne von dieser Figurenart begeistern. Die Puppen sind
schnell, frech und bunt, bilden als Programmpunkt eine gute
Bereicherung in Veranstaltungen. Diese Puppenart ist nach
etwas Training relativ einfach zu spielen und erzielt einen gro-
Ben Aufmerksamkeits-Effekt bei den Zuschauern.

Im ersten Teil des Workshops geht es darum, die Grundlagen
dieses ,Instruments” zu erlernen. Dabei soll ein besonderes
Augenmerk auf Spieltechnik, Sprache und Bewegung liegen.
Im zweiten Teil geht es um’s Objektspiel. Das ist eine kreative
Form, Geschichten zu erzéhlen mit Obst, Gemise und Alltags-
gegenistanden. Dinge werden belebt und entwickeln ihren
eigenen Charakter. Was denkt ein Hammer, wenn er einen Na-
gel trifft? Wie fuhlt sich ein Wischlappen? Telefoniere mit Bana-
nen, hauch Luftballons Leben ein, lass Latschen tratschen! Fin-
de unbekannte Welten in einer Federtasche und begebe dich
auf Entdeckertour im Alltag. Hier lernst du, wie man es macht,
dass Dinge selber erzdhlen und spielen kénnen!

Matthias Jungermann wird mit uns aus dem Vollen schépfen
und ermuntern zu eigener Kreativitat.

Diese Tages-Fortbildung wird mit acht Stunden zur Verldngerung
der JuLeiCa anerkannt.

Termin Samstag | 3. Februar 2024 | 10-18 Uhr

ort Bildungswerk Pl6n-Segeberg,
Falkenburger Stral3e 88 | Bad Segeberg

Leitung Matthias Jungermann (Radieschenfieber)
Holger Woltjen (JPA)

Anmeldung  bis 29. Januar 2024



Erste Hilfe leisten kann jeder — und wir zeigen dir wie! Unser
Kurs richtet sich an alle jungen ehrenamtlichen Teamer:in-
nen, Teamercard-Teilnehmern:innen, sowie Jugendgrup-
penleiteriinnen. Der Kurs ist geeignet fur die Erstbeantra-
gung sowie fiir die Verlangerung der JuLeiCa.

Du brauchst keine Vorkenntnisse und lernst innerhalb eines
Tages alle wichtigen SofortmafBnahmen der Ersten Hilfe.

Bei uns stehen Motivation und Praxis im Vordergrund. In
realitatsnahen Ubungen wird das Gelernte direkt in die Tat
umgesetzt. Unser Ziel ist es, dass du beim Ausiiben dieser
praktischen Ubungen an Sicherheit gewinnst und am Ende
des Kurses sagst: ,Ja, ich kann und mache das im Notfall!”
Melde dich jetzt an!

Samstag | 16. Marz 2024 | 10-18 Uhr
Bugenhagenkirche
KaravellenstraBe 8 | Liibeck

Maike Peters (Laurentius)

Katharina Schneider (JPA)
Alexander Wilms (ASB)

bis 11. Marz 2024

Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit ist kein Rand-
phanomen: Diskriminierung oder Verschworungsdenken
begegnen uns in Familie, Bekanntenkreis, Schule und
Arbeitswelt. Oft sind die Folgen fiir Betroffene lebenslang
zu spuren. Es gilt, zu widersprechen und mutig fiir Men-
schenrechte einzutreten.

Die Frage danach, wie ich angemessen und wirkungsvoll
aktiv werden kann, wird im Argumentations- und Hand-
lungstraining bearbeitet.

Ziel des Trainings ist es, Ideologien zu erkennen, eine ei-
gene Haltung zu entwickeln, abwertende Einstellungen
argumentativ zu widerlegen, um menschenverachtenden
Aktivitaten wirksam entgegentreten zu kdnnen.

Diese Tages-Fortbildung wird mit sechs Stunden zur
Verldngerung der JuLeiCa anerkannt.

LANDESBEAUFTRAGTER
FUR POLITISCHE
BILDUNG

Meld'dich on
@y

Samstag | 23. Mérz 2024 | 12-18 Uhr
Familienzentrum

KirchstraBe 4 | Berkenthin
Katharina Schneider und Svenja Leppin

in Kooperation mit dem Landesbeauftragten
fiir politische Bildung

bis 8. Mdrz 2024



Fortbildung ,Vom Thema zum Spiel”

Wiinschst du dir manchmal auch, dass es in deiner Jugend-
gruppe,spielerischer” zugeht? Dann spiel doch einfach mal
ein Spiel! Denn Spielen bedeutet mehr: Neben Spaf und
Spannung auch die Erkenntnis, dass Sieg und Niederlage,
Starken und Schwéchen, Selbstsicherheit und Angste eng
beieinanderliegen. Im Spielen spiegelt sich vieles und man-
che Erkenntnis fallt leichter, wenn sie spielerisch gewonnen
wird.

Bei unser Fortbildung wollen wir dir altbekannte und neue
Spiele vorstellen, einen Blick in gute Spielesammlungen
werfen, entdecken, wie man sie gewinnbringend nutzt
und natdrlich viel spielen. Im zweiten Teil kannst du dann
lernen, ein eigenes Spiel zu entwickeln, das zu dem Thema
passt, das dich und deine Jugendgruppe beschiftigt.

Diese Tages-Fortbildung wird mit sechs Stunden zur
Verldngerung der JuLeiCa anerkannt.

Termin Samstag | 22. Juni 2024 | 10-18 Uhr
Ort Jugendhaus MaBu
Am Burgberg 4a | Wentorf
Leitung Svenja Behle und Holger Woltjen (JPA)

Anmeldung bis 17. Juni 2024

TheolLab

Theologie? Ist das nicht kompliziert und langweilig und
theoretisch? Kann so sein, muss es aber nicht. Denn Theo-
logie kann auch verstandlich und spannend und lebensre-
levant sein. Da gibt es klare Positionen. Man darf sich da-
rum streiten. Die perfekte Einladung zum Weiterdenken.

Theolab ist etwas fiir alle Freunde des Selberdenkens: Ba-
sics des Glaubens werden auf den Priifstand gestellt, Im-
pulse zu den groBen Fragen des Lebens gegeben - ohne
fertig vorgekaute Meinungen - um einen Raum zu &ffnen,
dem eigenen Glauben, der eigenen Theologie auf die
Spur zu kommen. Im TheoLab experimentieren, beobach-
ten, hinterfragen wir, was ,man so glaubt”.

Theolab kannst du zu verschiedensten Themen in deine
Gemeinde einladen. Wende dich einfach mit einem The-
menwunsch oder Termin an

Holger Woltjen: hwoeltjen@kirche-LL.de

Die stattfindenden TheoLab-Abende werden auch Uber
den Instagram-Account des Jugendpfarramts beworben.
Wenn du also nach Angeboten und Abenden in deiner
Nahe suchst, dann schau dort mal nach.




Himmelsblicker bedeutet: Kinder in den Fokus nehmen -
gute Musik — knackige Impulse — anregende Workshops —
leckeres Essen — spannender Austausch. Gemeinsam ent-
decken wir neue Wege, unsere Nordkirche als Kirche fir,
von und mit Kindern weiterzuentwickeln.

Das Thema 2024 lautet: Kinderrechte! Kinder haben viel-
faltige Rechte — auf Zukunft, auf Sicherheit, auf Teilhabe,
auf Freiheit ihrer eigenen Religiositdt und vieles mehr. Wie
konnen wir als Kirche mit Kindern diese Rechte wahren,
umsetzen, uns dafilir stark machen? Was ist unsere Starke,
wo sind unsere blinden Flecke? Haben Kinder ein Recht
auf Leichtigkeit und Unbeschwertheit? Gibt es ein Recht
auf Segen - und das Recht, diesen Segen abzulehnen?

Sei dabei - damit Kinder in unserer Kirche zu ihrem Recht
kommen!

1. jun‘l 2024 |
Dom zu Lisbeck

Samstag | 1. Juni 2024 | 10-17 Uhr

Dom zu Liibeck

Anika Tobaben (Junge Nordkirche),
unterstlitzt durch das Netzwerk ,Arbeit mit
Kindern in der Nordkirche”

Ehrenamtliche, Mitarbeitende, Pastor:innen
keine

bis 1. Mai 2024: www.jungenordkirche.de/
himmelsblicker2024

Vom 30. April bis zum 4. Mai 2025 findet der 39. Deutsche
Evangelische Kirchentag in Hannover statt. Das Motto der
Tage ist dieses Mal ,mutig-stark-beherzt”. Save the date -
notiere dir den Termin doch schon mal!

Der Kirchentag lebt von Menschen, die ihn mitgestalten.
Wir wollen als Evangelische Jugend Liibeck-Lauenburg im
Zentrum Jugend mitarbeiten. Gemeinsam mit anderen
Regionen der Nordkirche gestalten wir dort einen Treff-
punkt zum Auftanken, Austauschen und Chillen an Nord-
und Ostsee und das in Hannover.

Welche Ideen es dafiir bereits gibt und welche noch ge-
meinsam mit dir entwickelt werden, erfahrst du bei unse-
rer Kick-off-Kirchentagsveranstaltung. Lasst uns gemein-
sam Mutbotschafteriinnen sein, denn der Kirchentag
ist ein buntes Glaubens-, Kultur- und Musikfestival, eine
Plattform fur kritische Debatten und ein einzigartiger An-
lass um Gemeinschaft zu erleben. Mehr Informationen
zum Kirchentag findest du unter www.kirchentag.de

Samstag | 6. Juli 2024 | 11-17 Uhr
Diele (Lubecker Jugendring)
MengstraBe 41 | “ Liibeck
Katharina Schneider und Svenja Behle (JPA)
Ehrenamtliche ab 16 Jahren

keine

bis 1. Juli 2024




Kontakt Jugendpfarramt
Jakobikirchhof 5, 23552 Lubeck
jugendpfarramt@kirche-LL.de

Sekretariat: Vanessa Pauls | 0451 - 79 07 38 -55
vpauls@kirche-LL.de

Leitung: Holger Woltjen | 0451 - 79 07 38 -56
0176 - 1979 02 19 | hwoeltjen@kirche-LL.de

Bildungsreferentin: Katharina Schneider | 0451-79 07 38 -57
0176 - 197903 01 | kschneider@kirche-LL.de

Projektstelle Regionale Jugendarbeit: Svenja Behle
0451-790738-55|0176 - 1979 03 63 | sbehle@kirche-LL.de

Internet  www.evangelische-jugend-luebeck-lauenburg.de
Instagram ev_jugend_luebeck_lauenburg

Kontakt Jugendarbeit

In vielen Kirchengemeinden/Jugendregionen unseres
Kirchenkreises gibt es hauptamtliche Ansprechpartner:iinnen
fiir die Evangelische Jugendarbeit.

Eine (hoffentlich) vollstandige Liste findest du hier:

Propstei Liibeck

Ev. Jugend Kiicknitz/Travemiinde
Diakon Marc Preif3ler
0170-35 16 36 2 | mpreissler@kirche-LL.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Stephanus, Liibeck
Stammesleiter der Pfadfinder Carl Meyer
0151- 64 30 65 25 | caro@meyerundco.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Laurentius, Liibeck

Jugendhaus ,Paule”

Jugendmitarbeiterin Sandra Heise befindet sich in Elternzeit.
Informationen bei Diakonin Nelli Fur und
Jugendmitarbeiterin Maike Peters

Bugenhagenkirche

Diakonin Nelli Fur

Karavellenstral3e 8, 23558 Liibeck

0451 -89 19 15 | n.fur@laurentius-luebeck.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Laurentius, Liibeck
& Ev. Jugend Liibeck-Mitte
Jugendmitarbeiterin Maike Peters

Beim Drogenvorwerk 1, 23554 Liibeck

0176 - 22 66 47 20 | mpeters@kirche-LL.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Matthai, Liibeck
Die Stelle der Jugendarbeit ist derzeit unbesetzt.
Informationen bei Pastor Michael Schulze

0451 - 4 24 56 | pastor@st-matthaei.de

Ev. Jugend Liibeck-Ost

Die Stelle der Jugendarbeit ist derzeit unbesetzt.
Informationen bei Pastor Bjorn Schneidereit

0451 - 693 31 35 | pastor@thomaskirche-luebeck.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde in St. Jiirgen, Liibeck
Diakon Udo Blankenstein | Ratzeburger Allee 23, 23564 Liubeck
0451 - 396 85 98 | blankenstein@st-juergen.de

Propstei Lauenburg

Ev. Jugend Lauenburg Nord-West
Diakonin Svenja Leppin | Kirchstral3e 8, 23896 Nusse
0176 - 1979 06 20 | sleppin@kirche-LL.de

Ev. Jugend Breitenfelde/Molin

Diakonin Catarina Krause befindet sich in Elternzeit.
Informationen bei Pastor Torben Stamer

0157 -8193 90 79 | stamer@kg-moelin.de

Ev. Jugend Lauenburg Siid-West
Bauwagenprojekt Wohltorf & Aumiihle
Projektkoordinatorin Lisa Feil

0178 - 835 59 06 | info@jugend-wohlmuehle.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenhorn
Jugendmitarbeiter Max Oesterreich
0152 - 59 52 57 85 | jugendarbeit@kirchehohenhorn.de

Ev. Jugendhaus MaBu Wentorf
Diakonin Katrin Ahrens | Am Burgberg 4a, 21465 Wentorf
040 - 720 37 86 | katrin.ahrens@kirche-wentorf.de



ANMELDUNG

Wenn du dich zu einer der hier beschriebenen Veranstal-
tungen anmelden mochtest, dann scanne diesen QR-Code
und folge den Anweisungen. Alternativ kannst du auch an
jugendpfarramt@kirche-LL.de schreiben, dann bekommst
du den Anmeldebogen von uns zugeschickt.

-,:. X
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LA NE 2/2024

Als Ausblick auf das 2. Halbjahr hier schon mal einige Ter-
mine, die wir angedacht haben - allerdings unter dem
Vorbehalt, dass es so einige Faktoren gibt, die dazu fiih-
ren kénnen, dass sich die Termine nochmal verschieben.
Frag also zur Sicherheit nochmal nach, bevor du einen
Termin fest einplanst. Die Anmeldung zu den Veranstal-
tungen ist dann erst mit der Veréffentlichung auf unserer
Homepage mdglich.

21. September 2024 Tages-Fortbildung und/oder

VV-Wochenende
26. Oktober -
02. November 2024 JuLeiCa-Grundkurs
in Mozen
16. November 2024 Tages-Fortbildung

»Flipcharts gestalten”

Kinder- und Jugendfreizeiten

findest du im Freizeiten-Flyer
und auf unserer Website




